PONIEDZIALEK

16.03.2026
e  Zupa koperkowa z ryzem (7,9 )
. Cwiartki ziemniaczane zapiekane w ziotach
. Udziki z kurczaka pieczone w sosie wlasnym
e  Surdéwka z kapusty czerwonej i jabtek
. Kompot z owocéw mieszanych / woda mineralna niegazowana
. Jabtko
WTOREK
17.03.2026
e  Zupa z cukinii, papryki i kapusty biatej ( 9)
. Ziemniaki gotowane z koperkiem
. Kotlet mielony odmieniony z pieczarkami i serem mozarellg (1,3 )
. Marchewka gotowana z groszkiem ( 7 )
e  Sok tloczony ze Swiezych owocéw / woda mineralna niegazowana
. Melon
SRODA
18.03.2026
e  Grochoéwka z kietbaska (9 )
e  Pierogi z serem pod pierzynka jogurtowo - jagodowg (1,3,7 )
. Sok ttoczony jabtko - mieta / woda mineralna niegazowana
CZWARTEK
19.03.2026
e  Zupa zacierkowa ( 1,3,9)
e  Kasza bulgur (1,7 )
. Poledwiczka wieprzowa duszona w sosie wiasnym (1)
e  Fasolka szparagowa zéita z masetkiem (7 )
. Kompot wisniowy /woda mineralna niegazowana
e  Rogalik maslany (1,3)
PIATEK
20.03.2026

e  Zupa pomidorowa z makaronem (1,3, 7,9)

e  Ziemniaki gotowane z koperkiem

e  Ryba w chrupigcej panierce (1,3,7,4 )

. Suréwka z kapusty kwaszonej i marchwi

e  Sok ttoczony ze swiezych owocéw / woda mineralna niegazowana

Zastrzegamy zmiany w jadtospisie!

Srodki spozywcze uzyte do produkgiji potraw np. przyprawy, ryze, kasze ,makarony, kwasek cytrynowy i inne wedtug producentéw moga zawiera¢
Sladowe ilosci nastepujgcych alergendw :zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, orzechy, seler, gorczyce, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i
Alergeny i ich oznaczenie numeryczne wykorzystywane w jadtospisie dostepne sg u kierownika stotdwki i na stronie internetowej szkoty.






