
 

 

 

 

   

P O N I E D Z I A Ł E K 

     09.03.2026 

•  Kapuśniak ( 9 ) 

• Ziemniaki gotowane z koperkiem  

• Kotlet panierowany z piersi kurczaka (1,3 ) 

• Sałata z rzodkiewką, szczypiorem i polewą jogurtową  ( 7 ) 

• Kompot wieloowocowy / woda mineralna niegazowana 

• Mandarynka 

 

     W T O R E K 

       10.03.2026                                                 

• Zupa ogórkowa ( 7,9 ) 

• Kasza kuskus ( 7 ) 

• Schab po myśliwsku (1,7 ) 

• Kalafior gotowany z masełkiem  (7 ) 

• Sok tłoczony ze świeżych jabłek / woda mineralna niegazowana 

•  

       Ś R O D A    

       11.03.2026                                                                            

• Żurek z jajkiem i białą kiełbaską  (1,3,7, 9 ) 

• Naleśniki z serem i polewą truskawkową (1,3,7 ) 

• Herbata z cytryną słodzona miodem / woda mineralna niegazowana 

• Banan 

   C Z W A R T E K                                     

      12.03.2026   

• Zupa warzywna krem z grzankami ( , 9 ) 

• Spaghetti z mięsem, sosem bolognese i serem parmezanem (1,3,7 ) 

• Kompot śliwkowy/ woda mineralna niegazowana 

• Jabłko 

• Ciastko zbożowe (1,3,7 ) 

 

      P I Ą T E K                                                                    
      13.03.2026                                      

• Zupa fasolowa z łazankami  ( 1,3,9 ) 

• Ziemniaki gotowane z koperkiem 

• Ryba po grecku (4,9 ) 

• Ogórek kwaszony  

• Sok tłoczony ze świeżych jabłek  / woda mineralna niegazowana 

 

                                                                                                                                                                                Zastrzegamy zmiany w jadłospisie! 

 

Środki spożywcze użyte do produkcji potraw np. przyprawy, ryże, kasze ,makarony, kwasek cytrynowy i inne według producentów mogą zawierać 

śladowe ilości  następujących alergenów :zboża zawierające gluten, soje, mleko, jaja, orzechy, seler, gorczyce, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i   

Alergeny i ich oznaczenie numeryczne wykorzystywane w jadłospisie dostępne są u kierownika stołówki i na stronie internetowej szkoły.   

 

 


