
Projekt MŁODE GŁOWY – program wspierający rozwój emocjonalny uczniów 

 

W naszej szkole realizowany jest program profilaktyczny „MŁODE GŁOWY. Program 

profilaktyczny.”, którego głównym celem jest wspieranie rozwoju emocjonalnego i 

społecznego uczennic oraz uczniów. Projekt ma pomóc młodym ludziom w lepszym 

rozumieniu siebie, rozpoznawaniu i wyrażaniu emocji, a także w nauce radzenia sobie z 

trudnościami oraz budowania zdrowych i wspierających relacji z innymi. 

Każdy scenariusz zajęć trwa około 45 minut. W ciągu roku szkolnego zaplanowano 

osiem spotkań – po cztery w każdym półroczu – odbywających się raz w miesiącu. Zajęcia 

prowadzone są w formie warsztatowej, co pozwala uczniom aktywnie uczestniczyć w procesie 

nauki i samorozwoju. 

Podczas spotkań młodzież pracuje w grupach, parach oraz indywidualnie. Uczniowie 

biorą udział w dyskusjach, grach, zabawach integracyjnych, miniwykładach oraz ćwiczeniach 

rozwijających samoświadomość i empatię. Ważnym elementem zajęć jest również nauka 

rozwiązywania konfliktów, dbania o własne granice oraz skutecznej komunikacji 

interpersonalnej. 

Dzięki udziałowi w programie młodzież uczy się lepiej rozumieć swoje emocje, 

reagować w sposób konstruktywny na stres i napięcie, a także budować pozytywne relacje z 

rówieśnikami i dorosłymi. Zajęcia sprzyjają również profilaktyce zdrowia psychicznego, ucząc, 

że proszenie o pomoc i rozmowa o emocjach to oznaka siły, a nie słabości. 

Program „MŁODE GŁOWY. Program profilaktyczny.” jest częścią ogólnopolskiej 

inicjatywy Fundacji UNAWEZA Martyny Wojciechowskiej, której misją jest wspieranie 

dobrostanu psychicznego dzieci i młodzieży. Realizacja tego projektu w naszej szkole to ważny 

krok w kierunku tworzenia środowiska opartego na empatii, szacunku i wzajemnym 

zrozumieniu. Program zostanie wprowadzony pilotażowo w klasach 4 i 8. 

 


