Projekt MLODE GLOWY - program wspierajacy rozwo6j emocjonalny uczniow

W naszej szkole realizowany jest program profilaktyczny ,,MLODE GLOWY. Program
profilaktyczny.”, ktérego gltownym celem jest wspieranie rozwoju emocjonalnego i
spotecznego uczennic oraz uczniéw. Projekt ma poméc miodym ludziom w lepszym
rozumieniu siebie, rozpoznawaniu i wyrazaniu emocji, a takze w nauce radzenia sobie z
trudnos$ciami oraz budowania zdrowych i wspierajacych relacji z innymi.

Kazdy scenariusz zaje¢ trwa okoto 45 minut. W ciggu roku szkolnego zaplanowano
osiem spotkan — po cztery w kazdym potroczu — odbywajacych si¢ raz w miesigcu. Zajecia
prowadzone s3 w formie warsztatowej, co pozwala uczniom aktywnie uczestniczy¢ w procesie
nauki 1 samorozwoju.

Podczas spotkah mtodziez pracuje w grupach, parach oraz indywidualnie. Uczniowie
biorg udziat w dyskusjach, grach, zabawach integracyjnych, miniwyktadach oraz ¢wiczeniach
rozwijajacych samoswiadomos¢ 1 empatie. Waznym elementem zajeé jest roéwniez nauka
rozwigzywania konfliktéw, dbania o wlasne granice oraz skutecznej komunikacji
interpersonalnej.

Dzigki udzialowi w programie mlodziez uczy si¢ lepiej rozumie¢ swoje emocje,
reagowac¢ w sposob konstruktywny na stres i napigcie, a takze budowac pozytywne relacje z
réwiesnikami i dorostymi. Zajecia sprzyjaja rowniez profilaktyce zdrowia psychicznego, uczac,
Ze proszenie o pomoc i rozmowa o emocjach to oznaka sity, a nie stabosci.

Program ,MLODE GLOWY. Program profilaktyczny.” jest czg¢sciag ogolnopolskiej
inicjatywy Fundacji UNAWEZA Martyny Wojciechowskiej, ktorej misja jest wspieranie
dobrostanu psychicznego dzieci 1 mtodziezy. Realizacja tego projektu w naszej szkole to wazny
krok w kierunku tworzenia Srodowiska opartego na empatii, szacunku i wzajemnym
zrozumieniu. Program zostanie wprowadzony pilotazowo w klasach 4 1 8.



