
  

 

 

  

 

 

 

P O N I E D Z I A Ł E K   
  06.06.2022 

• Zupa z czerwonej soczewicy z ziemniakami 

• Ryż basmati 

• Indyk w sosie carry 

• Sałatka grecka 

• Sok tłoczony z jabłek i marchwi / woda 

 

W T O R E K                               
 07.06.2022            

• Zupa z cukinii, papryki i młodej kapusty 

• Ziemniaki gotowane z koperkiem 

• Odmieniony mielony z pieczarkami i serem mocarellą 

• Marchewki mini gotowane na parze 

• Kompot z owoców mieszanych / woda  

• Gruszka 

 

Ś R O D A                                  
08.06.2022 

• Zupa jarzynowa 

• Makaron z truskawkami i serem 

• Herbata z cytryną słodzona miodem / woda 

 

C Z W A R T E K                       
09.06.2022 

• Zupa zacierkowa 

• Kasza jęczmienna 

• Gulasz wieprzowy z warzywami 

• Buraczki gotowane 

• Sok tłoczony ze świeżych jabłek / woda 

P I Ą T E K      
  10.06.2022 

• Żurek z jajkiem 

• Ziemniaki z koperkiem 

• Filet z ryby w chrupiącej panierce 

• Surówka z kapusty kwaszonej i marchwi 

• Kompot truskawkowo-porzeczkowy  / woda 

• Jabłko   

 

 

 

Zastrzegamy zmiany w jadłospisie! 

Środki spożywcze użyte do produkcji potraw mogą zawierać następujące alergeny :zboża zawierające 

gluten, soje, mleko, jaja, orzechy, seler, gorczyce, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny.       


