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PONIEDZIALEK

23.10.2023
e Zurek z jajkiem (3,7,9)
. Ryz jasminowy ( 7)
. Kurczak w sosie stodko - kwasnym
e  Fasolka szparagowa gotowana na parze
. Kompot jabtkowo-porzeczkowy / woda niegazowana
e  Brzoskwinia w syropie
WTOREK
24.10.2023 Krupnik (1,9)
e  Ziemniaki gotowane z koperkiem
. Kotlet schabowy ( 1,3)
. Mizeria (7))
e  Sok ttoczony jabtkowo-mango / woda niegazowana
. Banan
SRODA
25.10.2023

e  Zupajarzynowa (9)

. Pierogi ruskie z cebulka (1,3,7)

e  Satatka grecka (10)

e  Budyn czekoladowy ( 7)) / woda niegazowana
CZWARTEK

26.10.2023
e  Zupa z czerwonej soczewicy z ziemniakami (9)
. Makaron $widerki (1,3,)
. Gulasz po wegiersku (1)
. Suréwka z kapusty pekinskiej, selera naciowego, rzodkiewki, szczypiorek, kukurydza, ogérka zielonego
e  Kompot wisniowy / woda niegazowana
. Jabtko
PIATEK
27.10.2023

e  Zupa pomidorowa z ryzem (1,3,9)

e  Ziemniaki gotowane z koperkiem

. Ryba Miruna w ciescie nalesnikowym (1,3,4,)

e  Surdéwka z kapusty kwaszonej i marchwi.

e  Sok ttoczony jabtko - wisnia / woda niegazowana
. Gruszka

Zastrzegamy zmiany w jadtospisie!
Srodki spozywcze uzyte do produkgji potraw np. przyprawy, ryze, kasze ,makarony, kwasek cytrynowy i inne wedtug producentéw moga zawieraé
$ladowe ilosci nastepujgcych alergendw :zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, orzechy, seler, gorczyce, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i
Alergeny i ich oznaczenie numeryczne wykorzystywane w jadtospisie dostgpne sg u kierownika stotdéwki i na stronie internetowej szkoty




