PONIEDZIALEK

20.11.2023
e  Zupa kalafiorowa (7,9)
e  Ziemniaki gotowane z koperkiem
. Sznycel z indyka (1,3,)
. Satata ze szczypiorkiem, rzodkiewka polewg jogurtowa
. Kompot wieloowocowy / woda niegazowana
. Jabtko
WTOREK
21.11.2023 Zupa ryzanka (9)
e  Spaghetti z miesem , sosem bolognese i serem parmezanem ( 1,3,7 )
e  Sok tloczony ze $wiezych owocéw / woda niegazowana
e  Winogrono
SRODA
22.11.2023

e  Zupajarzynowa (9)

. Pierogi z serem i polewg jagodowo-jogurtowg (1,7,)

. Herbata z cytryng stodzona miodem / woda niegazowana
. Banan

CZWARTEK

23.11.2023
. Zupa z czerwonej soczewicy z ziemniakami (9)
e  Kiluski slgskie (1,3)
. Gulasz z warzywami (1)
e  Satatka szwedzka
. Kompot sliwkowy / woda niegazowana
e Mandarynka
PIATEK
24.11.2023

e  Zupa pomidorowa z makaronem (1,3,9)

e  Ziemniaki gotowane z koperkiem

e Rybasmazona (1,3,4,)

e  Surdéwka z biatej kapusty typu Colestaw

e  Sok ttoczony jabtkowy / woda niegazowana

Zastrzegamy zmiany w jadtospisie!
Srodki spozywcze uzyte do produkciji potraw np. przyprawy, ryze, kasze ,makarony, kwasek cytrynowy i inne wedtug producentéw moga zawiera¢
Sladowe ilosci nastepujgcych alergenow :zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, orzechy, seler, gorczyce, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i
Alergeny i ich oznaczenie numeryczne wykorzystywane w jadtospisie dostgpne sg u kierownika stotéwki i na stronie internetowej szkoty




