PONIEDZIALEK

18.12.2023
e  Zupa kalafiorowa(7, 9)
e Kasza gryczana (7)
e  Poledwiczki wieprzowe w sosie barbecue (10 )
e  Surdwka z biatej i czerwonej rzodkiewki (7 )
. Budyn czekoladowy ( 7 ) / woda niegazowana
. Jabtko
WTOREK
19.12.2023 Duet fasolowy (9)
e  Spaghetti z miesem , sosem bolognese i serem parmezanem ( 1,3,7 )
e  Sok tloczony ze $wiezych owocéw / woda niegazowana
e  Brzoskwinia w syropie
SRODA
20.12.2023

e Zurek z bialg kietbaskg (7,9)

. Pierogi ruskie z okrasg boczkowsg (1,3,7)

e  Satfata lodowa z winogronem, pomaranczg, pestkami stonecznika i sosem winegret
. Herbata z cytryng stodzona miodem / woda niegazowana

. Banan

CZWARTEK

21.12.2023
e  Zupa z biatej kapusty zaprawiana pomidorami (9 )
e  Ziemniaki gotowane z koperkiem
. Piers z kurczaka soute w ziotach
. Marchewka mini z masetkiem (7)
e  Kompot wisniowy / woda niegazowana
e  Mandarynka
PIATEK
22.12.2023

e Ryzanka (9)

e  Ziemniaki gotowane z koperkiem

e  Ryba smazona w ciescie nalesnikowym (1,3,4,7,)

e  Suréwka z biatej kapusty typu Colestaw ( 7,10 )

e  Sok ttoczony ze $wiezych owocow / woda niegazowana

Zastrzegamy zmiany w jadlospisie!
Srodki spozywcze uzyte do produkciji potraw np. przyprawy, ryze, kasze ,makarony, kwasek cytrynowy i inne wedtug producentéw mogg zawiera¢
Sladowe ilosci nastepujgcych alergenéw :zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, orzechy, seler, gorczyce, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i
Alergeny i ich oznaczenie numeryczne wykorzystywane w jadtospisie dostepne sg u kierownika stotéwki i na stronie internetowej szkoty




