PONIEDZIALEK
18.03.2024

WTOREK
19.03.2024

SRODA
20.03.2024

CZWARTEK
21.03.2024

PIATEK
22.03.2024

Zupa zacierkowa (1,3,9)

Ryz jasminowy z kurkuma (7))

Indyk w sosie $mietanowo- musztardowym (7,10 )

Suréwka z kapusty czerwonej / satatka z roszponki, gruszki, sera, prazonych pestek stonecznika (7,10 )
Kompot sliwkowy /woda niegazowana

Jabtko

Krupnik (1,9)

Ziemniaki gotowane z koperkiem

Kotlet schabowy (1,3)

Marchewka gotowana z groszkiem (1,7 )

Sok tloczony ze $wiezych jabtek i wisni/ woda mineralna niegazowana
Mandarynka

Zupa jarzynowa ( 9)

Nalesniki z serem i polewa truskawkows (1,3,7)
Herbata z cytryng / woda mineralna niegazowana
Ciasteczko zbozowe (1,3,7)

Zurek z jajkiem (1.3,7,9)

Kasza gryczana (7)

Gulasz wieprzowy z warzywami (1)

Satata z rzodkiewka, szczypiorem i polewa jogurtowa (7 )
Kompot wieloowocowy / woda niegazowana

Banan

Zupa ryzanka ( 9)

Ziemniaki opiekane z ziotami

Filet w chrupigcej panierce (1,3,4)

Suréwka z kapusty kwaszonej i marchwi

Sok tloczony ze $wiezych jabtek / woda niegazowana

Zastrzegamy zmiany w jadtospisie!

Srodki spozywcze uzyte do produkgji potraw np. przyprawy, ryze, kasze ,makarony, kwasek cytrynowy i inne wedtug producentéw moga zawieraé
Sladowe ilosci nastepujgcych alergendw :zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, orzechy, seler, gorczyce, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i
Alergeny i ich oznaczenie numeryczne wykorzystywane w jadtospisie dostgpne sg u kierownika stotdéwki i na stronie internetowej szkoty




