PONIEDZIALEK

12.02.2024
e  Zupa z biatej kapusty, cukinii, papryki (9 )
e  Ziemniaki gotowane z koperkiem
. Kotlet soute z piersi kurczaka w ziotach (1,3 )
e Fasolka szparagowa gotowana na parze z masetkiem (7 )
. Kisiel wisniowy /woda niegazowana
. Jabtko
WTOREK
13.02.2024
e  Zupajarzynowa (9)
e  Spaghetti z miesem, sosem bolognese i serem parmezanem (1,3,7 )
e  Sok ttoczony ze $wiezych owocoéw / woda mineralna niegazowana
. Mandarynka
SRODA
14.02.2024

e Zurek z jajkiem (3,7,9)

. Ryz zapiekany z jabtkiem z cynamonem pod pierzynka jogurtowa ( 7 )
e  Herbata owocowa z cytryng / woda mineralna niegazowana

e  Ciasteczko Belvita (1,3,7)

CZWARTEK

15.02.2024
e  Zuparyzanka z ziemniakami (9)
. Kasza gryczana (7))
e  Boeuf strogonow z wotowiny ( 1,7 )
. Suréwka z kapusty kwaszonej
. Kompot wieloowocowy / woda niegazowana
. Banan
PIATEK
16.02.2024

e  Rosét z makaronem (1,3,9)

e  Ziemniaki gotowane z koperkiem

. Filet w chrupigcej panierce (1,3,4)

. Marchewka tarta z jabtkiem z nutg chrzanowag

e  Sok ttoczony ze $wiezych owocow / woda niegazowana

Zastrzegamy zmiany w jadtospisie!
Srodki spozywcze uzyte do produkciji potraw np. przyprawy, ryze, kasze ,makarony, kwasek cytrynowy i inne wedtug producentéw mogg zawiera¢
Sladowe ilosci nastepujgcych alergendw :zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, orzechy, seler, gorczyce, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i
Alergeny i ich oznaczenie numeryczne wykorzystywane w jadtospisie dostepne sg u kierownika stotéwki i na stronie internetowej szkoty




