TYGODNIOWY ROZKtAD ZAJEC

AKCJA ZIMA W SZKOLE PODSTAWOWEJ W NOWEJ IWICZNEJ 10.02.2020 — 14.02.2020

1 TYDZIEN | PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
10.02.2020 11.02.2020 12.02.2020 13.02.2020 14.02.2020
7.00-9.00 | Zbidrka uczestnikow Zbidrka uczestnikow Zbidrka uczestnikow Zbidrka uczestnikow Zbidrka uczestnikow
potkolonii, zabawy potkolonii, przypomnienie | potkolonii, zabawy potkolonii, zabawy potkolonii, zabawy
integrujace grupe, zasad bhp) integrujace grupe, integrujace grupe, integrujgce grupe,
Il $Sniadanie Il $niadanie [l $Sniadanie Il $Sniadanie
9.00- 17.00 | - Przedstawienie -zajecia z profilaktyki - Wyjazd do Multikina -zajecia z profilaktyki - ,W krainie basni” -

regulaminu i programu
akcji
- Omdwienie zasad
bezpieczenstwa
— Zajecia plastyczne/
zajecia ruchowe na sali
gimnastycznej i auli

- Obiad

-, W krainie basni” -

zajecia plastyczne
zabawy z pitkg na sali
gimnastycznej

- Podwieczorek
- Gry i zabawy solikowe/
zabawy ruchowe
- Odpoczynek w sali/
Swobodne zabawy

uzaleznien: (kl.0-3)
»Klikaj bezpiecznie — czyli
jak?”/(kl.6-8)"Substancje
uzalezniajgce”
-Zajecia ruchowe na sali
gimnastycznej i auli/
- Rozgrywki unihokeja

- Obiad
- wyjazd na basen
(wyjazd 12.00)

- Podwieczorek
- Powrdt z basenu okoto
godziny 16.00
- Odpoczynek w sali/
Swobodne zabawy

Janki (wyjazd 8.30)

- Obiad
-zajecia z profilaktyki
uzaleznien:
- (kl.0-3) ,,Co nalezy jesc
aby by¢ zdrowym?” /
(kl.6-8) "Dopalacze
- wyjazd do taz na tzw.
dmuchance

- Podwieczorek
- Gry i zabawy solikowe/
zabawy ruchowe
- Odpoczynek w sali/
Swobodne zabawy

uzaleznien: (kl.0-3)

, Telefon komdrkowy

przyjaciel czy wrog?”/

(kl.6-8) "Uzywanie i

naduzywanie alkoholu”

-Zajecia ruchowe na sali

gimnastycznej i auli

-,Zbijak”/ Uktad taneczny

- Obiad

- Wyjazd na basen(12.00)
- Podwieczorek

- Powrét z basenu okoto

godziny 16.00

Gry i zabawy stolikowe

- Odpoczynek w sali/

Swobodne zabawy

zajecia plastyczne
- Gry i zabawy stolikowe/
zabawa przy muzyce
- Obiad

-zajecia z profilaktyki
uzaleznien: (kl.0-3)
,Radze sobie z sytuacjg
trudng”/
(kl.6-8 ) “Zachowania
asertywne”
- Zabawy ruchowe na
boisku i placu zabaw

- Podwieczorek
Gry i zabawy stolikowe
- Odpoczynek w sali/
Swobodne zabawy




TYGODNIOWY ROZKtAD ZAJEC

AKCJA ZIMA W SZKOLE PODSTAWOWEJ W NOWEJ IWICZNEJ 17.02.2020- 21.02.2020

2 TYDZIEN PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
17.02.2020 18.02.2020 19.02.2020 20.02.2020 21.02.2020
7.00-9.00 | Zbiorka uczestnikéw Zbidrka uczestnikow Zbidrka uczestnikow Zbidrka uczestnikow Zbidrka uczestnikow
potkolonii, zabawy potkolonii, przypomnienie | potkolonii, zabawy potkolonii, zabawy potkolonii, zabawy
integrujace grupe, zasad bhp, integrujace grupe, integrujace grupe, integrujace grupe,
[l $niadanie [l $niadanie [l $niadanie [l $niadanie [l $niadanie
9.00- 17.00 | - Przedstawienie -zajecia z profilaktyki - Wyjazd do Multikina -zajecia z profilaktyki - Zabawy ruchowe na

regulaminu i programu
akcji
- Omdwienie zasad
bezpieczenstwa
— Zajecia ruchowe na sali
gimnastycznej i auli
- Obiad

- wyjazd do Mrokowa na
tzw. dmucharice

- Podwieczorek
- ,Wieza do nieba”- klocki
lego/ kolorowanki / -
Odpoczynek w sali/
Swobodne zabawy

uzaleznien: (kl.0-3)
,Klikaj bezpiecznie — czyli
jak?”/(kl.6-8)"Substancje
uzalezniajgce”
-Zajecia ruchowe na sali
gimnastycznej i auli
- Rozgrywki unihokeja
- Obiad

- Wyjazd na basen(12.00)

- Podwieczorek
- Powrdt z basenu okoto
godziny 16.00
Gry i zabawy stolikowe
- Odpoczynek w sali/
Swobodne zabawy

Janki (wyjazd 8.30)

- Obiad
-zajecia z profilaktyki
uzaleznien:
- (kl.0-3) ,,Co nalezy jesc
aby by¢ zdrowym?” /
(kl.6-8) "Dopalacze
- Malujemy plakat do
obejrzanego filmu /
zabawy z pitkg na sali
gimnastycznej

- Podwieczorek
- Gry i zabawy solikowe/
zabawy ruchowe
- Odpoczynek w sali/
Swobodne zabawy

uzaleznien: (kI.0-3)

, Telefon komdrkowy

przyjaciel czy wrog?”/

(kl.6-8) “Uzywanie i

naduzywanie alkoholu”

-Zajecia ruchowe na sali

gimnastycznej i auli

-,Zbijak”/ Uktad taneczny

- Obiad

- Wyjazd na basen(12.00)
- Podwieczorek

- Powrét z basenu okoto

godziny 16.00

Gry i zabawy stolikowe

- Odpoczynek w sali/

Swobodne zabawy

boisku i placu zabaw/
-zajecia plastyczne
- Obiad

-zajecia z profilaktyki
uzaleznien: (kl.0-3)
»,Radze sobie z sytuacjg
trudng”/
(kl.6-8 ) “Zachowania
asertywne”
- wyjscie do Centrum
Sportu- dmuchance

- Podwieczorek
Gry i zabawy stolikowe
- Odpoczynek w sali/
Swobodne zabawy




