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Jesien i zima to okres wzmozonych zachorowan na grype, choroba moze byé
wywolana przez ponad 200 réznych gatunkéw wirusow. Najczestsza przyczyna
zachorowan sg wirus typu A i B, wirus RS oraz wirus paragrypy.

Koronawirus 2019-nCoV to wirus nalezgcy do rodziny koronawirusow
(coronaviridae). Koronawirus 2019-nCoV jest wirusem odpowiedzialnym za obecna
epidemi¢ zakazen uktadu oddechowego w Wuhan, w Chinach i tam po raz pierwszy
zostal zidentyfikowany. Do tej rodziny zalicza si¢ wiele wiruséw, ktére moga
powodowa¢ rézne objawy i choroby, np. tagodne, takie jak przezigbienie, ale takze
cigzki ostry zespot oddechowy (SARS). Objawy zakazenia obejmuja goraczke, kaszel
oraz dusznosci. Badania RTG klatki piersiowej wykazuja typowe cechy wirusowego
zapalenia ptuc z rozlanymi obustronnymi naciekami. Objawy zwykle pojawiaja sie
miedzy 2 a 14 dniem po zakazeniu.

Nalezy pamigta¢, ze podobne objawy moga wystepowa¢ przy wielu innych chorobach,
zwlaszcza zakazeniach uktadu oddechowego, ktore sg dosé czeste w sezonie jesienno-

zimowym.

Do zachorowania w powodu koronawirusa 2019-nCoV niezbedne jest zakazenie, czyli:

 kontakt bezposredni z osobg chora (np. przy udzielaniu pomocy medycznej,
W pracy, przebywanie w tym samym pomieszczeniu, wspdlne podrézowanie lub
mieszkanie razem),

* podrozowanie do regionu, w ktéorym wybuchta epidemia w ciagu 14 dni przed
pojawieniem si¢ objawow,

* praca w migjscu udzielania pomocy medycznej, gdzie przebywali i byli leczeni
chorzy na koronawirus 2019-nCoV.

Poczatkowo wydawalo si¢, ze przenoszenie koronawirusa 2019-nCoV wigze sie
zkontaktem ze zwierzgtami, obecnie wiadomo, ze wirus moze przenosi¢ sie
z cztowieka na czlowieka.

Koronawirus 2019-nCoV jest wirusem ostonkowym, podatnym na dziatanie wszystkich
rozpuszczalnikow lipidow. Nalezy pamietaé o czestym myeciu rak woda z mydiem lub
dezynfekowac je srodkiem na bazie alkoholu.



Jezeli w ciggu ostatnich 14 dni bytes w Chinach lub miate$ kontakt z osoba, ktora byta
w tym czasie w Chinach, ajednoczesnie masz goraczke powyzej 38° ikaszel lub
duszno$é, to powiniene$ zglosi¢ sie do najblizszego szpitalnego oddzialu choréb
zakaznych mieszczgcego si¢ na ul. Wolskiej 37a w Warszawie oraz zglosi¢ podejrzenie
zakazenia na alarmowy numer telefonu Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Piasecznie + 48 609299647. Pacjenci nieubezpieczeni nie bedg obcigzeni
kosztem diagnostyki i leczenia.

Majgc powyzsze na uwadze i zgodnie z wczesniejszymi ustaleniami
telefonicznymi Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Piasecznie przypomina
o zachowaniu higieny, podjeciu dziatan profilaktycznych i edukacyjnych.

Materiaty informacyjno edukacyjne dotyczace w/w tematu znajdujg si¢ na
stronie Glownego Inspektora Sanitarnego www.gis.gov.pl (zakladka aktualnosci) oraz
na stronie internetowej Powiatowej Stacji Sanitarno Epidemiologicznej w Piasecznie.
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